
Marie Catherine Cécile
Balzer est née le 30 août
1881. 
A l’âge de 20 ans, elle se
rend à Angers pour
commencer son noviciat. 
En 1904, elle se consacre
définitivement à Dieu en
prononçant ses Vœux
Perpétuels. En avril de la
même année, elle est
envoyée en mission à
Bangalore - Inde, où elle
restera 23 ans. 
Le 21 janvier 1926, elle est
nommée Supérieure
Provinciale de l’Inde. 
Le 9 juin 1928, durant le
XVème Chapitre Général,
elle est élue Supérieure
Générale.
En 1933, au cours du
XVIème Chapitre Général,
elle est réélue Supérieure
Générale pour un second
mandat. De même, Sr
Marie de Sainte Ursula
Jung, supérieure de
Breslau[1] (Pologne), fut
élue Assistante Générale. 
Le 2 mai 1940, Marie-
Euphrasie est canonisée
par le Pape Pie XII. 
Et en 1942, Sr Marie de St
Jean de la Croix Balzer
meurt à l’âge de 61 ans, à
cause de problèmes
respiratoires, alors qu’elle
se trouvait en visite aux
Etats Unis.

 Cinquième Supérieure Générale de Notre-Dame de Charité du Bon Pasteur

INFORMATIONS 
IMPORTANTES:

Marie Catherine
Cécile BALZER est
née à Zetting, dans la
région de la
Lorraine[2] en
France. Cette région
se situe à la frontière
avec la Belgique, le
Luxembourg et
l’Allemagne. Ses
parents étaient Léon
BALZER et Ernestine
HEMER. Ils ont eu
six filles. 

Cécile souhaite CONSACRER SA VIE A DIEU chez les Filles de
la Charité de Saint Vincent de Paul à Metz. C'est pourquoi elle
écrit une lettre à la communauté annonçant son arrivée pour
rencontrer la supérieure. Par les aléas de la vie, la lettre a tardé
à arriver à temps. Ainsi, lorsque Cécile et sa sœur arrivent, la
supérieure était partie pour un court voyage. Elles décident de
rester à Metz en attendant le retour de la supérieure, car Cécile
et sa sœur aînée avaient parcouru 54 km entre Zetting et Metz
et elles ne souhaitaient pas faire un second voyage, elles
devaient donc trouver un logement. 

"ME VOICI, SEIGNEUR" 

SES ORIGINES

Malheureusement, le père de Cécile décéde rapidement alors
qu'elle avait 15 ans. Sa mère envoie Cécile dans un pensionnat
pour poursuivre son éducation. C'était une jeune fille si
dévouée à ses études que sa mère disait d'elle : “ma fille ne
connaît que ses livres”. Elle apprend le français, l'anglais et
l'allemand.

AngersAngers

Sur leur chemin, elles entrent dans la chapelle du Bon Pasteur
pour visiter le Saint Sacrement. Là, elles écoutent les religieuses
réciter l'office et en sortant de la chapelle, Cécile dit à la sœur
qui était à la porte : "J'aurais tellement aimé voir de plus près
l'habit blanc de la communauté". Ce à quoi la sœur répond : “Il
est facile d'accéder à votre désir, Mademoiselle ; venez, je vais
vous présenter à notre Mère.” La supérieure de la communauté
et son assistante les reçoivent avec gentillesse. Cécile et sa
sœur, touchées par un tel accueil, demandent à rester au Bon
Pasteur. 



Cécile est une sœur qui a une solide formation religieuse. Elle fait son pré-noviciat à Metz
tout en terminant ses études. Puis, le 30 août 1901, elle se rend à Angers pour commencer
son noviciat et elle reçoit le nom de Sœur Marie de St Jean de la Croix. 
Compte-tenu de ses connaissances de la langue allemande, la première tâche qui lui est
confiée est de traduire en français les lettres de Sœur Marie du Divin Cœur Zu Vischering, et
durant la deuxième année de son noviciat, elle aide à la section de protection appelée Ste-
Germaine qui regroupe, à l’abbaye St Nicolas, les plus jeunes filles. 

FORMATION 

« JE SUIS DE TOUS LES PAYS OÙ IL Y A DES ÂMES À SAUVER »  SME
Le 21 janvier 1904, elle prononce ses vœux perpétuels et
en avril de la même année, Marie de St Jean de la Croix
est envoyée en mission à Bangalore (Inde) où elle reste
pendant 23 ans, assumant différentes responsabilités : elle
est assistante de la communauté, elle dirige la
communauté des Sœurs Madeleines et le pensionnat ; et
en tant que prieure de la communauté, elle ouvre le
noviciat des Sœurs Indigènes (des Indes) de Sainte Anne
fondées en 1854.
En 1925, à l'invitation de Mère Marie de Sainte Domitille,
elle assiste à la canonisation de Saint Jean Eudes à Rome. 
En 1926, elle est nommée Supérieure Provinciale de l'Inde
et l'année suivante Prieure de la Maison-Mère d'Angers,
où elle aidée la Supérieure Générale dans sa
communication avec toute la congrégation grâce à sa
connaissance des langues.

Le 27 mai 1928, 70 représentantes de 35 provinces
de la congrégation se réunissent à Angers pour
célébrer le XVème Chapitre Général qui est présidé
par Monseigneur Rumeau, Evêque d’Angers. S'ensuit
un temps de retraite préparatoire en français, anglais
et espagnol ; et le 9 juin Marie de St Jean de la Croix
Balzer est élue Supérieure Générale. 

ÉLECTION 

PREMIER MANDAT  1928 -1933

Les deux périodes de gouvernement de Mère Marie de St
Jean de la Croix Balzer ont été marquées par la
béatification et la canonisation de Sainte Marie-Euphrasie. 
Quelques événements marquants de ce mandat : 

En 1928, Mère Marie de St Augustin de Jésus Fernández Concha décède. Religieuse
passionnée par la mission, au cours de sa vie, elle fonda 35 monastères dans cinq pays :
Argentine, Chili, Uruguay, Brésil et Paraguay.
En 1931, la congrégation célébre le premier centenaire de la fondation des Sœurs
Contemplatives. “A l'approche du centenaire de la fondation de nos chères Madeleines
dans ce monastère d'Angers ouvert le 28 août 1831 [...] nous vous exhortons, chères filles,
à vous renouveler chacune dans l'esprit de votre vocation”[3]



1932 est une année mémorable : 
Rome reconnaît l'authenticité de deux miracles présentés en vue de la béatification de
Marie-Euphrasie.
Au Mexique, depuis 1926, la population catholique était victime de persécutions de la
part du gouvernement communiste. Des crimes odieux sont commis contre le clergé,
les religieux et même les laïcs professant la foi catholique. Pour cette raison, les
sœurs mexicaines doivent se réfugier aux Etats-Unis : le noviciat est établi à El Paso,
et les sœurs contemplatives à Mesilla Park (Nouveau Mexique). Le 7 août 1932, sur
ordre du gouvernement mexicain, nos sœurs sont arrêtées à Mexico et leur
établissement fermé parce que deux jeunes femmes dénoncent les sœurs pour avoir
donné une instruction religieuse, ce qui était une fausse accusation. 

Le 21 janvier 1933 est fondée la première communauté en Chine, à Shangai.
Le 5 février 1933, le pape Pie XI signe le décret fixant la cérémonie de béatification de la
Servante de Dieu Marie-Euphrasie au 30 avril, dimanche du Bon Pasteur. Environ 300
sœurs du Bon Pasteur se réunissent à Rome pour la cérémonie. 

SECOND MANDAT  1933 - 1940
Après avoir célébré la béatification de
Marie-Euphrasie, les déléguées au Chapitre
Général réélisent Mère Marie de St Jean de
la Croix Balzer comme Supérieure Générale
le 18 mai 1933. C’est le premier Chapitre
Général qui s’est tenu à Rome et non à
Angers comme auparavant. Lors de ce
Chapitre, les capitulantes hispanophones
demandent à avoir une assistante générale
pour les représenter au Conseil Général.
Cette demande ne se fait pas attendre et
Sœur Marie de St Stanislas de Jésus Lira
est nommée assistante générale après avoir
servi comme secrétaire des capitulantes
hispanophones pendant 12 ans. Un autre
événement important pour l'avenir de la
congrégation est l'élection de Sœur Marie
de Sainte Ursula Jung, supérieure de
Breslau comme Assistante Générale. 
Quelques événements marquants de ce
mandat : 

De 1935 à 1938, 11 monastères Notre-Dame de Charité demandent à rejoindre la
congrégation du Bon Pasteur : en France, en Autriche, en Angleterre et au Canada.
En 1935: 

Premier centenaire du Généralat
Première communauté au Japon dans le diocèse de Sendai. 

En 1936 éclate la révolution espagnole, communiste et implacable, contre la religion
catholique. Toutes les communautés de Barcelone sont dispersées. Le gouvernement
italien envoie un navire pour sauver environ 1000 religieuses de diverses congrégations. 



LA DERNIÈRE HEURE

Le 24 janvier 1939, un tremblement de terre frappe le Chili. Les maisons de Concepción,
Chillan, Cauquenes et Los Angeles sont laissées en ruines et 9 religieuses y trouvent la
mort. 
Début de la Seconde Guerre Mondiale. Le 3 septembre 1939, les maisons de Strasbourg,
Metz et Borny en France sont évacuées. Quelques mois plus tard, la Belgique et les Pays
Bas sont envahis. 

En 1940: 

En janvier, une épidémie de grippe
envahit Angers. Huit sœurs meurent en
deux mois, dont la Mère Marie Domitille
Larose à l'âge de 88 ans. 

Le 2 mai, le pape Pie XII procède à la
canonisation de la Bienheureuse Marie-
Euphrasie Pelletier qui devient Sainte
Marie-Euphrasie Pelletier. Depuis la
première quinzaine d'avril, 150 sœurs de
la congrégation, originaires des cinq
continents, sont arrivées à Rome pour la
grande cérémonie.

Après la canonisation de Sainte Marie-
Euphrasie, les capitulaires générales
restent à Rome pour le 17ème Chapitre
Général, où Mère Marie de Sainte Ursula
Jung est canoniquement élue Supérieure
Générale le 15 mai 1940.

Au début du mois de juin 1940, Mère
Marie de St Jean de la Croix est
nommée Visitatrice des maisons des
Etats-Unis et fait ce voyage en
compagnie des sœurs qui rentraient
dans leur pays. 
À la mi-octobre 1942, alors qu'elle
visitait la maison de Saint-Paul en
Californie, aux États-Unis, une grippe
l'oblige à rester au lit. Sa santé
s'affaiblit et, après une longue
maladie respiratoire, elle meurt le 21
octobre. Le hasard fit que ce même
jour, à Saint-Pierre de Rome, la statue
de Sainte Marie-Euphrasie est
dévoilée et bénie. 



D'autre part, sur le plan ecclésiastique, en France
en 1905,[5] la loi de séparation de l'Eglise et de
l'Etat est votée. Elle met fin à la religion catholique
en tant que confession officielle et à son
financement public. L'article 1 de l'avant-projet
commence par déclarer que : “La République
garantit la liberté de conscience, ainsi que la libre
expression des opinions religieuses”, et l’article 2
établit que : “ La République ne protège, ne finance
ni ne subventionne, sous quelque forme et pour
quelque motif que ce soit, aucune religion”.
Une seule exception était prévue par la loi, qui
concernait le maintien de dotations publiques pour
les services d'aumônerie et pour assurer le libre
exercice du culte dans les établissements publics,
tels que les instituts, les collèges, les écoles, les
hospices, les asiles et les prisons. À Rome, l'Église
catholique est dirigée par le pape Pie XI (1922-
1939) qui signe les pactes du Latran avec l'Italie,
faisant de la Cité du Vatican un État souverain. Son
pontificat coïncide avec la période de l'entre-deux-
guerres. Il s'oppose au communisme et au nazisme.
Pie XII (1939 - 1958) : a défini le dogme de
l'Assomption de la Vierge en invoquant
l'infaillibilité pontificale. Dans la même période,
quelques théologiens importants sont condamnés,
réduits au silence, puis réhabilités : Rosmini au
XIXème siècle, et au XXème siècle deux
dominicains : MJ Lagrange et Congar, ainsi que
deux jésuites : Teilhard de Chardin et De Lubac

La vie de Marie Catherine Cécile BALZER HEMER (Marie de St Jean de la Croix Balzer), la
cinquième Supérieure Générale, s’est passée dans une période de transition, entre le 19ème et
le 20ème siècle. D'une part, les tensions du partage colonial de l'Afrique et de l'Asie entre les
puissances européennes de l'époque, les tensions économiques et d'autres circonstances ont
conduit à la Première Guerre mondiale. La France a été dévastée, les régions industrielles ont
été détruites et économiquement ravagées. L'État a dépensé énormément d'argent pour
soigner les millions de blessés qui survécurent à la guerre. D'anciennes et puissantes dynasties
européennes disparaissent. La pauvreté, les dettes impayables et les conditions oppressives
dans lesquelles les vaincus durent signer la paix, ont préparé le terrain pour la montée d'une
nouvelle faction politique en Europe : le fascisme. Né en Italie avec Benito Mussolini, il a
germé en Allemagne avec Adolphe Hitler, et a déclenché une résurgence du nationalisme
extrême, inspiré par une logique raciste. Ce n’est donc qu'une question de temps avant que la
Seconde Guerre mondiale n'éclate[4].  



MARIE CURIE 1867- 1934

En ce qui concerne la situation des femmes, jusqu'à la
première décennie du 20ème siècle, elles étaient
reléguées aux tâches domestiques. Dans le domaine du
travail, l'usine excluait les femmes, surtout les femmes
mariées, qui devaient s'occuper des enfants et de la
maison. Seules quelques-unes, principalement des
femmes célibataires, avaient accès à des emplois
d'ouvrières, mais leurs salaires étaient inférieurs à ceux
des hommes. Cependant, la Première Guerre mondiale a
provoqué un profond changement pour les femmes en leur
faisant jouer un rôle essentiel à la maison, au travail et
dans la société en général. Les femmes sont enrôlées de
force pour travailler dans les usines de munitions, ce qui
augmente considérablement la main-d'œuvre civile pour
remplacer les hommes envoyés au front.  Malgré tout, la
guerre permet aux femmes de jouer un rôle plus
important dans la société, comme en témoigne l'exemple
de Maria Salomea Skłodowska-Curie[6], plus connue sous
le nom de Marie Curie, physicienne et chimiste polonaise
naturalisée française. Elle est une pionnière dans le
domaine de la radioactivité. Pendant la guerre, elle a pro-

Elle a continué à promouvoir le bulletin de la
congrégation initié par Marine Verger et destiné
spécifiquement aux communautés. Compte tenu de
sa diffusion, il a été jugé nécessaire de créer un autre
bulletin, Le Messager Angevin, à distribuer parmi les
laïcs et les bienfaiteurs dans lequel le
développement de la mission et les célébrations
significatives de la congrégation étaient connus. 
Si sous la direction de Marie Domitille Larose le
rapprochement avec Notre Dame de Charité avait
commencé, avec Marie de St Jean de la Croix Balzer
plusieurs communautés de Notre-Dame de Charité
de France ont demandé à intégrer le Bon Pasteur. Ce
ne serait que le début lointain de ce que nous avons
célébré en 2014 : la réunification de NOTRE-DAME
DE CHARITÉ DU BON PASTEUR. 

IEntre-temps, au sein de la congrégation, les supérieures qui ont précédé Marie de St Jean de
la Croix ont fidèlement gardé l'héritage de Sainte Marie-Euphrasie dans leur ÊTRE et leur
SAVOIR QUOI FAIRE, chacune initiant quelque chose de nouveau dans la vie de la
congrégation selon les signes des temps. Ainsi, Marie de St Jean de la Croix a fait sa part
dans le cadre de ce qui était permis par l'Eglise, qui était encore un peu en marge de la réalité
du monde : 

posé l'utilisation de la radiographie mobile près des lignes de front pour aider les chirurgiens
sur le champ de bataille. Malheureusement, le fascisme, idéologie dominante entre 1920 et
1940, réduit les femmes au statut de chose. Par conséquent, toutes les avancées réalisées
précédemment disparaissent à peu près complètement,
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Elle a approuvé l'ouverture de nouvelles communautés dans plusieurs pays où la
congrégation était établie. Toutefois, les deux fondations de référence sont celles de la
Chine et du Japon. 
Si la béatification et la canonisation de Sainte Marie-Euphrasie ont signifié la
reconnaissance de la sainteté de Marie-Euphrasie, elles ont également été l'occasion
d'approfondir la spiritualité héritée. Il est à noter que deux chapitres de congrégation se
sont tenus à Rome pour la première fois.  
Une décision cruciale dans la vie de la congrégation a été l'élection de la première
Assistante Générale de langue espagnole, à la suite d’une demande des capitulaires de
langue espagnole.

Un aspect personnel de Marie de Saint Jean de la Croix qui se distingue est son amitié avec
Mère Marie Domitille Larose. Certaines lettres décrivent la proximité et la confiance qu'elles
gardèrent, et qui lui est un soutien en toute circonstance. Aujourd'hui, il est nécessaire de
cultiver des relations saines et apaisantes dans nos vies : “ Dans une atmosphère de liberté, de
joie, l'amitié put développer et améliorer les capacités humaines. Notre sens de l'unité est
approfondi par la prière communautaire et le dialogue.”[7], pour nous aider à vivre pleinement
la vocation à laquelle nous avons été appelés et envoyés.

En résumé de ce qui a été dit précédemment, le
NOUVEAU COMMENCEMENT dans la vie de la
congrégation est comme un tissu qui a été élaboré par
les mains des "artisanes de l'avenir[8]", choisissant
soigneusement les nouveaux fils, maintenant
fidèlement la trame de la SPIRITUALITÉ. Par
moments, il a été nécessaire de couper les fils en
surplus, de renforcer ce qui était faible. Dans ce
tissage, comptent les mains des Supérieures
Générales, les mains de chacune des sœurs
apostoliques et contemplatives, la collaboration des
laïcs et beaucoup d'autres mains captivées par l'amour,
passionnées par la justice.
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